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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНОГО СПОРТА 
В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 



ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В ОБЛАСТИ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА   
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

«Что очень важно, и правильно, и полезно для нас, для нашей страны, для развития вкуса к здоровому 
образу жизни, к физической культуре, спорту, с тем чтобы наши подрастающие поколения были более 
здоровыми, ориентированными на активную жизненную позицию, способные бороться за свои интересы, 
за интересы страны. Чтобы это было площадкой, которая воспитывает нас и наших граждан в духе 
патриотизма, стремления добиваться наивысшего результата, стремления к победе». 
                                                                           
                                                                                                                     Президент Российской Федерации  В.В. Путин 

Указ Президента Российской 
Федерации  от 7 мая 2018 г. № 204  

«О национальных целях  
и стратегических задачах развития 

Российской Федерации  
на период  до 2024 года» 

Национальный проект 
«Образование» 

Федеральный проект  
«Успех каждого ребенка 

Стратегия развития физической 
культуры и спорта  

в Российской Федерации 
 до 2030 года 

Межотраслевая программа 
развития школьного спорта  

до 2024 года 

План  основных мероприятий, 
проводимых в рамках 
Десятилетия детства  

в период до 2027 года 

Примерная программа 
воспитания 



ОБНОВЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ И ТЕХНОЛОГИЙ ПРЕПОДАВАНИЯ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ФИЗЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

ПРОЕКТЫ 

«Гимнастика в образовании»  

«Самбо в школу» 

«Регби в школу» 

«Гандбол в школу»  

«Борьба в школу» 

«Футбол в школе» 

«Баскетбол в школу» 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  
(модуль «Плавание») для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы НОО и ОО 

Примерная программа учебного предмета «Физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих программы НОО, ОО и СОО 

 (включен  модуль «Самбо») 

Образовательный модуль «Тэг-регби» по учебному предмету «Физическая 
культура» для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы НОО и ОО  

 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

 (модуль 4 «Гандбол») для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы НОО, ОО и СОО 
  

 

Программа по физической культуре для общеобразовательных организаций  
на основе дзюдо 

 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

 (модуль «Футбол») для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы НОО, ОО и СОО 
 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  
(модуль «Хоккей») для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы НОО, ОО и СОО 
 

ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ  
(размещены на https://fgosreestr.ru Минпросвещения России) 

 

 
Примерная основная общеобразовательная программа учебного предмета 

«Физическая культура» для общеобразовательных организаций, реализующих 
образовательные программы НОО  

 
 

https://fgosreestr.ru/


ДОСТИГНУТЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ  
за 2014-2020 гг. 

(с учётом дополнительных соглашений субъектов 
Российской Федерации) 

 Отремонтировано спортивных залов – 7022;  

 Перепрофилировано аудиторий под спортивные залы – 330; 

 Создано школьных спортивных клубов – 7023; 

 Количество открытых плоскостных спортивных сооружений, которые были оснащены 

спортивным инвентарем и оборудованием – 3176. 

 В 11 668 общеобразовательных организациях для 2 260 975 обучающихся была 

обновлена материально-техническая база для занятия физической культурой и спортом. 



75% 

5
% 
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РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ 

 
Сеть школьных спортивных клубов: 

 16 439 школьный спортивных клубов внесено во 
Всероссийский реестр ШСК 

 Включает: 
 урочную и внеурочную деятельность 

физкультурно-спортивного направления,  
 дополнительное образование,  
 физкультурно-спортивные мероприятия,  
 программы воспитания и социализации,  
 развитие школьного и массового спорта.  

 
Наиболее массовые виды спорта: 

 волейбол,  
 баскетбол,  
 футбол,  
 шахматы,  
 легкая атлетика,  
 настольный теннис,  
 лыжные гонки,  
 шашки. 

 

 

Всероссийские спортивные игры школьных спортивных клубов 

Открытый заочный Всероссийский смотр-конкурс на лучшую 
постановку физкультурной работы и развитие массового спорта 
среди школьных спортивных клубов 

Формирование Единого Всероссийского перечня  (реестра)  
школьных спортивных клубов  

Создание сетевого взаимодействия между  школьными 
спортивными клубами общеобразовательных организаций 

Форум школьных спортивных клубов 

Фестиваль школьных спортивных клубов 

Создание школьных спортивных лиг по видам спорта 

Основные мероприятия по развитию ШСК:  

       Вовлечение обучающихся  в  занятия физической культурой и спортом, 
развитие и популяризация школьного спорта 
       Поддержка индивидуального физического и интеллектуального 
развития в соответствии с личными интересами обучающихся 
       Создание вариативной образовательной среды  
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РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр организационно-
методического обеспечения физического воспитания»  Министерства просвещения Российской 
Федерации является Федеральным координатором и ответственным исполнителем формирования 
и наполнения Единого Всероссийского перечня (реестра) ШСК 

Формирование Всероссийского перечня (реестра) ШСК: 

Общеобразовательные организации 
создают на официальном сайте 

своей организации страницу «ШСК» 
и размещают на ней документы о 

деятельности школьных спортивных 
клубов, согласно утвержденному 

перечню. Заполняют таблицу с 
данными и направляют ее 

региональному координатору 
(ответственному в субъекте РФ за 

данное направление) 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» на основании 
представленных региональных 

перечней (реестров) ШСК формирует 
единый всероссийский перечень 
(реестр) школьных спортивных 

клубов и размещает его на своем 
официальном сайте в сети интернет 

http://фцомофв.рф и на единой 
информационной площадке  

«Физическая культура и спорт в 
образовании» 

Региональный координатор 
осуществляет обработку и 

формирование свода сведений, 
полученных от образовательных 

организаций и направляет их  
в ФГБУ «ФЦОМОФВ» в срок до 20 
ноября 2020 года. В последующие 

годы сведения в ФГБУ «ФЦОМОФВ» 
направляются по мере создания в 

общеобразовательных организациях 
школьных спортивных клубов 

http://фцомофв.рф/
http://фцомофв.рф/
http://фцомофв.рф/
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РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ ЛИГ 

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ (ред. от 31 июля 2020 г.)  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»            

(с изменениями и дополнениями вступил в силу с 30 сентября 2020 года)  

31.1) школьная спортивная лига - созданная на основе членства некоммерческая организация, учредителями 

которой являются в том числе школьные спортивные клубы и целями которой являются вовлечение обучающихся в 

занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта, организация и проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий среди обучающихся. Членами школьной спортивной лиги 

могут быть физические лица, юридические лица, осуществляющие деятельность в области школьного спорта; 

Цели и задачи школьных спортивных лиг 

      Массовое привлечение обучающихся к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом 
      Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 
жизненных установок у подрастающего поколения 
      Организация физкультурно-спортивной работы и иных 
мероприятий различного уровня с обучающимися среди ШСК 
      Оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных 
команд ШСК общеобразовательных организаций в создании условий 
для эффективной организации образовательного и 
соревновательного процессов 

Поддержка школьного спортивного клубного 
движения, талантливых детей и подростков 
Взаимодействие между общеобразовательными 
организациями и Всероссийскими федерациями по 
видам спорта 
Определение лучших команд по видам спорта 
среди  образовательных организаций 
Подготовка обучающихся к участию во 
всероссийских и международных соревнованиях 



Организация и проведение 
мероприятий, направленных на 
повышение профессиональных 
компетенций педагогических 
работников в области ФК и С                   

-конференции,  
-форумы,  

-круглые столы, 
мастер-классы, семинары  

Всероссийский форум «Здоровье 
нации – основа процветания России» 

Московский международный салон 
образования 

Всероссийские конференции и съезды 

учителя физической культуры, 
педагоги дополнительного 

образования, 
тренеры-преподаватели, 
методисты/инструкторы-

методисты, 
педагоги-организаторы, 

руководители образовательных 
организаций и  организаций, 

осуществляющих деятельность  
в области ФК и С  

Ежегодно более 30 тыс. участников 

 

Акция  «Физическая культура и 
спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 
Смотр-конкурс на лучшую 

постановку физкультурной работы 
и развитие массового спорта среди 

ШСК 
Конкурс среди организаций 

дополнительного образования 
ФСН 

 
 

ЦЕЛИ –  формирование навыков 
здорового образа жизни у детей и 

молодёжи через активное 
использование ценностей ФК и С; 

поддержка и развитие 
деятельности ШСК;  

выявление лучших организаций 
ДО, реализующих 
дополнительные 

общеобразовательные 
программы в области ФК и С  

 
 

для образовательных 
организаций, 

для педагогических работников 
физкультурно-спортивной 

направленности, 
 

для обучающихся,  
для родительской общественности 

Ежегодно более 2 млн. участников из 85 суъектов РФ, в том числе  48  685 детей с ОВЗ и детей–инвалидов 

КОНКУРСНЫЕ И КОНГРЕССНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Конкурсные 
мероприятий в области 
физической культуры, 
спорта и здорового 
образа жизни 
 

Конгрессные 
мероприятия  
для руководителей  
и педагогических 
работников  
в области физической 
культуры и спорта 
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проходит внутри 
общеобразовательных 
организаций  

принимают  участие 
сборные 
общеобразовательных 
организаций  

принимают  участие 
победители 
муниципальных 
этапов 

участвуют 
победители 
региональных этапов 

Школьный   

Региональный  

Муниципальный 

Всероссийский команды 
классов 

городских и 
сельских школ 

команды, в 
состав которых 
входят ученики 
одного класса 

городские классы-
команды:    16 участников                                    
(8 юношей, 8 девушек)                               
сельские классы-команды          
8 участников                                       
(4 юноши, 4 девушки).  

сборные 
команды 

классов школы, 
добившиеся 
наилучших 

результатов в 
летних видах 

спорта 

20 участников  

(10 юношей и 10 девушек) 

Участники 

Этапы 

11 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ (ИГРЫ) ШКОЛЬНИКОВ 
«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ» И «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»  

 

ПРОГРАММЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Основные виды: 

спортивное многоборье (тесты) 
эстафетный бег 

 творческий конкурс  

 теоретические конкурсы 

Дополнительные виды: 

 бадминтон, баскетбол 3х3, 
самбо, плавание, футбол 5х5, 

шахматы 

Основные виды:  

баскетбол 3х3, волейбол, 
легкая атлетика, настольный 

теннис, плавание 

Дополнительные виды: 

 гандбол, регби, самбо, 
спортивный туризм, футбол 7х7 



Проводится в 
общеобразовате
льных 
организациях 

 

принимают  
участие команды 
ШСК 
общеобразователь
ных организаций  

принимают  
участие 
победители 
муниципальных 
этапов 

участвуют 
победители 
региональных 
этапов 

 

Региональный 

Школьный 

Всероссийский 
  

Этапы 

Состав команды: 16 человек  
(8 девушек, 8 юношей) 

Возраст участников: 14-15 лет 

Программа всероссийского 
этапа Всероссийских 

спортивных игр школьных 
спортивных клубов 

Спортивные виды программы: 

 бадминтон, баскетбол 3х3, легкая атлетика 
(эстафеты), настольный теннис, плавание, 

футбол 5х5  

(зачёт по 4 видам у юношей и девушек) 

Конкурсная программа:  

домашнее задание «Видеоролики», 
«Спортивные батлы», фотоконкурс «История 

наших игр» 

 (зачет по двум видам) 

В играх ШСК принимают участие 
команды школьных спортивных 
клубов  общеобразовательных 

организаций 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ  

12 

Муниципальный 



Перспективы развития школьного спорта до 2024 года 

Реализация Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

Модернизация и развитие инфраструктуры физической культуры и спорта  
в общеобразовательных организациях 

Создание непрерывного цикла повышения квалификации педагогических  
и руководящих работников 

Расширение спектра методического обеспечения школьного спорта, 
дополнительных общеразвивающих программ в области ФК и С, проектов, 
включающих воспитание, социализацию школьников, выявление 
одаренных детей 

Модернизация Всероссийского сводного календарного плана физкультурных 
и спортивных мероприятий  

 
Создание сети ШСК в общеобразовательных организациях 
Разработка концепции развития школьных спортивных лиг и их создание 
 

Реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) 



 МЕЖОТРАСЛЕВАЯ ПРОГРАММА  
РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНОГО СПОРТА ДО 2024 ГОДА 

 

К 2024 году:  80%  
школьников 

систематически занимаются 

физкультурой и спортом  

в  7000 школ 

обновлена спортивная 

инфраструктура  

в  100% школ 

созданы ШСК 

  

 70%  
школьников 

выполнили нормы 

ГТО 

80%  
школьников  

участвуют во всероссийских 

спортивных соревнованиях   

(ПС, ПСИ, Игры ШСК и др.) 100% 
педагогических 

работников имеют 

профессиональное 

образование в 

области ФК и С 
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            Контактная информация ФГБУ «ФЦОМОФВ» 
 

Адрес: 105094, г. Москва, Краснодарская ул., дом 59 

Телефон: +7 (495) 360 – 72 – 46;  +7 (495) 360 – 84 – 56 

Сайт: http//фцомофв.рф 

Email: fcomofv@mail.ru 

 

 
 
 
 

Режим работы 

понедельник-четверг:  9.00-18.00 

пятница:  9.00-16.45 

 

mailto:fcomofv@mail.ru

